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矢岳
や た け

高原
こ う げ ん

から見
み

えるえびの市
し

と霧島山
き り し ま や ま

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 １．えびので米
こ め

づくりを始
は じ

めたのはいつ？ 

えびのに古代人
こ だ い じ ん

が住
す

み始
は じ

めたのは、旧石器
き ゅ う せ っ き

時代
じ だ い

の※１）約
や く

3万
まん

年
ねん

前
ま え

と 考
かんが

えられています。 

人々
ひとびと

は野生
や せ い

の動植物
どうしょくぶつ

を 

狩猟
しゅりょう

・採取
さ い し ゅ

するために 

動物
どうぶつ

の群
む

れを追
お

ったり 

しながら移動
い ど う

する生活
せいかつ

をしていました。 

縄文
じょうもん

時代
じ だ い

になると土器
ど き

を作
つ く

り、 

竪穴
たてあな

住居
じゅうきょ

に住
す

んでいました。 竪穴
たてあな

住 居
じゅうきょ

 

  
【縄文

じょうもん

時代
じ だ い

】約
や く

１万
ま ん

5000年前
ね ん ま え

～約
や く

3000年前
ね ん ま え

 

 

  
※１） えびのでは、約

や く

２万
ま ん

８０００年前
ね ん ま え

の石器
せ っ き

が出土
し ゅ つ ど

しています。本市
ほ ん し

西北部
せ い ほ く ぶ

の県境
けんざかい

から産出
さんしゅつ

 

する黒曜石
こ く よ う せ き

は３万年前
ま ん ね ん ま え

には南 九 州
みなみきゅうしゅう

に流通
りゅうつう

しているので、その頃
こ ろ

から移動
い ど う

生活
せいかつ

（狩猟
しゅりょう

・ 

採取
さ い し ゅ

・野営
や え い

）が始
は じ

まっていたようです。 

  
ナウマンゾウの歯

は

の化石
か せ き

がえびの市
し

杉
す ぎ

水流
づ る

地区
ち く

で発見
は っ け ん

されています！ 
 



2 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

① 朝鮮
ちょうせん

半島
は ん と う

西側
にしがわ

経由
け い ゆ

ルート 
  

②中国長江
ちょうこう

河口
か こ う

直接
ちょくせつ

ルート 

  

朝鮮
ちょうせん

半島
はんとう

 

  

長江
ちょうこう

 

  

日本海
にほんかい

 

  

太平洋
たいへいよう

 

今
いま

から約
や く

２９００年前
ねんまえ

頃
ごろ

、米
こめ

づくりは中国
ちゅうごく

大陸
た い り く

から日本
に ほ ん

の北部
ほ く ぶ

九 州
きゅうしゅう

に伝
つた

わり、 東
ひがし

へ 南
みなみ

へと伝
つた

わっていきました。 

 

米
こめ

づくりが伝
つた

わったルート 

  

最近
さいきん

までは、①朝鮮
ちょうせん

半島
は ん と う

西側
にしがわ

経由
け い ゆ

ルートが

通説
つうせつ

でしたが、 直
ちょっ

近
きん

では、②中国
ちゅうごく

長江
ちょうこう

河口
か こ う

直接
ちょくせつ

ルートからが主流
しゅりゅう

ではないか（DNA鑑定
かんてい

などで）といわれ始
は じ

めています。 
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南 九 州
みなみきゅうしゅう

にも 

米
こめ

づくりが伝
つた

わり、 

約
や く

２６００年前
ねんまえ

頃
ごろ

の 

弥生
や よ い

時代
じ だ い

前期
ぜ ん き

頃
ごろ

か 

ら始
は じ

まったというのがここ数年
すうねん

の見解
けんかい

です。 

 

 

 

えびので米
こめ

づくりが始
は じ

まった時期
じ き

も同
おな

じく約
や く

２６

００年
ねん

前
ま え

頃
ごろ

からと 考
かんが

えられています。 

上江
う わ え

の「桑田
く わ た

遺跡
い せ き

（現在
げんざい

、 

上江
う わ え

地区
ち く

体育館
たいいくかん

のある所
ところ

）」 

に稲作
い な さ く

が行
おこ

なわれたとされる

貴重
き ち ょ う

な手
て

がかりが検出
けんしゅつ

されています。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

えびので米
こめ

づくりが始
は じ

まったのは！ 

 

  
【弥生

や よ い

時代
じ だ い

】紀元前
き げ ん ぜ ん

７世紀
せ い き

～紀元
き げ ん

３世紀中
せ い き な か

頃
ご ろ

 

（紀元前
き げ ん ぜ ん

１０世紀
せ い き

～とする新
あたら

しい研究
けんきゅう

成果
せ い か

もあります。） 
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稲作
い な さ く

伝播
で ん ぱ

のメクマール（指標
し ひ ょ う

：物事
ものごと

の見当
け ん と う

を

つけるための目印
め じ る し

）ともい 

える土器
ど き

（ 刻
きざみ

目
め

突
と っ

帯
たい

文
もん

土
ど

 

器
き

）やプラント・オパールな 

どが検出
けんしゅつ

されています。 

 

  
  部分

ぶ ぶ ん

の土
つち

を採取
さ い し ゅ

、水洗
む ず あ ら

い 

をして顕微鏡
け ん び き ょ う

で観察
かん さつ

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

桑田
く わ た

遺跡
い せ き

の稲作
い な さ く

伝播
で ん ぱ

（稲作
い な さ く

が伝
つた

わり広
ひろ

ま 

った）がわかる貴重
き ち ょ う

な手
て

がかりとは！ 

  
桑田
く わ た

遺跡
い せ き

では、メクマールともいえる

刻
きざみ

目
め

突帯
と っ た い

文
も ん

土器
ど き

の破片
は へ ん

が約
や く

５００点
て ん

他
ほか

石器
せ っ き

なども出土
し ゅ つ ど

しています。 

 プラント・オパールを検出
けんしゅつ

！ 

  
顕微鏡
け ん び き ょ う

でみたプラント・オパール（４００倍
ばい

） 

このイネはジャポニカの中
なか

の熱帯型
ねったいがた

に属
ぞ く

す

ると言
い

われています。 

地表
ち ひ ょ う

 

 
溝状
みぞじょう

遺構
い こ う

 

（溝状
みぞじょう

に掘
ほ

った跡
あ と

） 

 稲作
い な さ く

伝播
で ん ぱ

のメクマールを検出
けんしゅつ

！ 
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↑稲
いね

の葉
は

を拡
かく

大
だい

‼（イラスト） 

 

稲
いね

は渡来
と ら い

種
し ゅ

であり、葉
は

の縁
ふち

はカミソリの刃
は

の

ようになっています。これを形成
けいせい

するのが植物
しょくぶつ

珪酸体
けいさんたい

（プラント・オパール）です。土中
ど ち ゅ う

の珪酸
けいさん

 

 

を大量
たいりょう

に吸 収
きゅうしゅう

する性質
せいしつ

であること、またガラス

質
しつ

であることから、数万
す う ま ん

年
ねん

経
た

っても土中
ど ち ゅ う

に残
のこ

り

ます。 

えびので約
や く

２６００年前
ねんまえ

頃
ごろ

作
つ く

っていた稲
いね

は、水稲
す い と う

（田
た

んぼでつくる稲
いね

）ではなく、陸稲
お か ぼ

（ 畑
はたけ

でつくる

稲
いね

）だったのではないかと 考
かんが

えられています。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
桑田
く わ た

遺跡
い せ き

から出土
し ゅ つ ど

した 

打製
だ せ い

石
せ き

斧
ふ

（石
い し

鍬
ぐ わ

） 

  
桑田
く わ た

遺跡
い せ き

から出土
し ゅ つ ど

した 

石
せ き

斧
ふ

は石
い し

鍬
ぐ わ

で、土
つち

を掘
ほ

る 

道具
ど う ぐ

と推定
す い てい

されています。 

 

  
【渡来

と ら い

】外国
が い こ く

から海
う み

を渡
わた

って来
く

ること。 

 

  
【珪酸

け い さ ん

】①珪素
け い そ

・酸素
さ ん そ

・水素
す い そ

の化合物
か ご う ぶ つ

。②二
に

酸化
さ ん か

珪素
け い そ

の俗称
ぞくしょう

。天然
てん ねん

に石英
せ き え い

・水晶
すいしょう

などと 

して産出
さんしゅつ

。ガラス・陶磁器
と う じ き

の原料
げんりょう

。 
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木

き

でできた鍬
く わ

 

  
田植

た う

え 

春
はる

には、木
き

で出来
で き

た鍬
く わ

や鋤
す き

を使
つか

って田
た

んぼ

を 耕
たがや

して田植
た う

えをしていました。 

 

 
２．弥

や

生
よい

時代
じ だ い

の米
こ め

づくりは 

どのようにしていたの？ 

 

弥生
や よ い

時代
じ だ い

の集落
しゅうらく

には水田
すいでん

とあぜ、用
よ う

水路
す い ろ

のあとなどが見
み

つかっています。 
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秋
あき

の収穫
しゅうかく

は、石
いし

包丁
ぼうちょう

 

でつみ取
と

っていました。 

 

石
いし

包 丁
ぼうちょう

の使
つか

い方
かた

 

石
いし

包 丁
ぼうちょう

は、稲
いね

の穂先
ほ さ き

を親指
おやゆび

と刃先
は さ き

で挟
はさ

んで折
おり

取
と

る

道具
ど う ぐ

です。一般的
いっぱんてき

には、⻑
なが

さ 12〜13 ㎝ですが、えび

ので出土
しゅつど

したものはそれより小型
こ が た

です。 

  
石
い し

包丁
ぼうちょう

で収穫
しゅうかく

 

  
高床式
たか ゆかし き

の倉庫
そ う こ

 

  
稲
いね

の穂
ほ

を木
き

臼
う す

と杵
き ね

で籾
も み

すりをする 

刈
か

った稲穂
い な ほ

は束
たば

にして干
ほ

し、高床式
たかゆかしき

の倉庫
そ う こ

に

保
ほ

存
ぞん

し、食
た

べるときは木
き

臼
う す

に稲
いね

の穂
ほ

を入
い

れ杵
きね

で

ついて脱穀
だ っ こ く

と籾
もみ

すりをしてしました。 

 

えびので出土
し ゅ つ ど

した石
いし

包 丁
ぼうちょう

はすべて弥生
や よ い

時代
じ だ い

後期
こ う き

から古墳
こ ふ ん

時代
じ だ い

前期
ぜ ん き

のもので、上江
う わ え

・苧
う

畑
ばたけ

地区
ち く

な

ど 10 か所
し ょ

以上
い じ ょ う

から 30点
て ん

ほどが出土
し ゅ つ ど

しています。 
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写真
し ゃ し ん

は、内
う ち

小野
お の

遺跡
い せ き

（西川
にしかわ

北地区
き た ち く

）の弥生
や よ い

時代
じ だ い

後期
こ う き

と古墳
こ ふ ん

時代
じ だ い

の竪穴
たてあな

住居
じゅうきょ

の集落
しゅうらく

です。 

この時代
じ だ い

の集落
しゅうらく

は、えびの市内
し な い

各所
か く し ょ

で発見
はっけん

されています。 

やがて、青銅器
せ い ど う き

や鉄器
て っ き

が中国
ちゅうごく

 

や朝鮮
ちょうせん

から伝
つた

わり、農具
の う ぐ

も木製
も く せ い

 

の刃先
は さ き

に鉄
てつ

を付
つ

けて使
つか

う 

ようになっていきました。 
 

弥生
や よ い

時代
じ だ い

～古墳
こ ふ ん

時代
じ だ い

の竪穴
たてあな

住居
じゅうきょ

跡
あ と

 

本地
も と じ

原遺跡
ば る い せ き

（原田
は ら だ

地区
ち く

） 

の花弁状
かべんじょう

住 居
じゅうきょ

跡
あと

（直 径
ちょっけい

7ｍ） 

花弁状
か べ ん じ ょ う

住居
じゅうきょ

跡
あ と

も市内
し な い

各所
か く し ょ

で発見
は っ け ん

されています。 

上
うえ

から見
み

ると花
はな

びらの 形
かたち

をしています。住 居
じゅうきょ

の外側
そとがわ

 

に地山
じ や ま

を掘
ほ

り残
のこ

した壁
かべ

によって間仕切
ま じ き

りされた空間
くうかん

を 

多数
た す う

設
もう

けています。 
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米作
こ め づ く

りが始
は じ

まった頃
こ ろ

は、土器
ど き

 

に米
こめ

と水
みず

を入
い

れて（米
こめ

以外
い が い

のアワ 

・ヒエ・小豆
あ ず き

なども一緒
い っ し ょ

に）炊
た

い 

て雑炊
ぞうすい

のように食
た

べていたので 

はないかと 考
かんが

えられています。 

６世紀
せ い き

頃
ごろ

（古墳
こ ふ ん

時代
じ だ い

中期
ち ゅ う き

） 

になると、甑
こしき

を使
つか

い蒸
む

して食
た

 

べていたと 考
かんが

えられていま 

す。 
 

えびの市
し

でも天神免
てんじんめん

遺跡
い せ き

 

から甑
こしき

の土器
ど き

が発掘
は っ く つ

されて 

います。 

   
【古墳

こ ふ ん

時代
じ だ い

】紀元
き げ ん

３世紀
せ い き

後半
こ う は ん

～7世紀
せ い き

前半
ぜんはん

 

 

 
３．お米

こ め

の調理
ち ょ う り

はどうしていたの？ 

弥生
や よ い

時代
じ だ い

～古墳
こ ふ ん

時代
じ だ い

 

甑
こしき

     

  
古代
こ だ い

の 蒸
む

し 料理
り ょ う り

                             
り ょ う り

甕
かめ

 すのこ 

水 

  
天神免
て ん じ ん め ん

遺跡
い せ き

（真
ま

幸
さ き

・岡松
おかまつ

地区
ち く

）から 

出土
し ゅ つ ど

した甑
こしき

 

 

  
甑
こしき

とは、米
こ め

などを蒸
む

すのに用
も ち

いる器
うつわ

です。 

底
そ こ

に蒸気
じ ょ う き

を通
と お

す穴
あな

が開
あ

いています。 
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え び の 市
し

歴史
れ き し

民俗
み ん ぞ く

資料館
し り ょ う か ん

で

は 、 え び の 市内
し な い

の 遺跡
い せ き

か ら

発掘
は っ く つ

された石器
せ っ き

や土器
ど き

（米
こ め

づく

りが始
は じ

まった頃
こ ろ

のもの）など

展示
て ん じ

しています。 

 ぜひ、実物
じつぶつ

をごらんください！ 

えびの市
し

歴史
れ き し

民俗
み ん ぞ く

資料館
し り ょ う か ん

 展示室
て ん じ し つ
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